
 

 

O	 bullying	 é	 um	
comportamento	 agressivo	 e	
antissocial	 entre	 pares,	
repetido	e	intencional,	em	que	
existe	 uma	 assimetria	 de	
poder	 entre	 a	 vítima	 e	 o	
agressor.	 Esta	 temática	 tem	
sido	 alvo	 de	 uma	 atenção	
crescente	 por	 parte	 da	
comunidade	 científica,	 sendo	
reconhecida	 como	 uma	
problemática	 universal	 de	
grande	 importância.	 O	
surgimento	 do	 cyberbullying,	
assim	 como	 os	 avanços	
teóricas	 resultantes	 da	
investigação	 realizada	 ao	
longo	 dos	 anos	 nos	 4	 cantos	
do	 mundo,	 levantam	 novos	
desafios	concetuais	e	alertam	
para	a	necessidade	de	refletir	
sobre	as	boas	práticas.	Junte-
se	 a	 nós	 neste	 Dia	 Mundial	
Anti-Bullying.	 
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DIA	MUNDIAL	
ANTI-BULLYING	
Programa	
8:30h.	Sessão	de	abertura:	
António	Rosado	e	Carlos	Neto	(Faculdade	de	Motricidade	Humana)	
Convidados	
João	Paulo	Rebelo:	Secretário	de	Estado	da	Juventude	e	do	Desporto	
Luís	Sardinha:	Presidente	da	Faculdade	de	Motricidade	Humana	
Carlos	Pereira:	Instituto	Português	do	Desporto	e	Juventude	
Vital	Moreira:	Comissário	Nacional	das	Comemorações	dos	70	anos	da	
Declaração	Universal	dos	Direitos	Humanos	e	dos	40	anos	da	Adesão	
de	Portugal	à	Convenção	Europeia	dos	Direitos	Humanos	

	
9:30h.	Mesa	redonda	1:	Enquadramento	histórico	da	investigação	sobre	
bullying	em	Portugal	
Moderação:	Carlos	Neto	(Faculdade	de	Motricidade	Humana)	
Beatriz	Pereira	(Universidade	do	Minho)	
Sónia	Seixas	(Escola	Superior	de	Educação	de	Santarém)	
Amália	Rebolo	(Instituto	Piaget	de	Almada)	

	
11:15h.	 Mesa	 redonda	 2:	 Cyberbullying:	 investigação,	 intervenção	 e	
boas-práticas	no	uso	da	internet	
Moderação:	Isabel	Sequeira	(Centro	de	Psicologia	e	Desenvolvimento	de	
Almada)	
Marco	Frazão	(Cidadania	Digital)	
Tito	de	Morais	(Miúdos	seguros	na	Net)	
Carlos	Menezes	(Família	mais	segura	na	internet)	
Armanda	 Matos	 (Faculdade	 de	 Psicologia	 e	 Ciências	 da	 Educação,	
Universidade	de	Coimbra)	
Luzia	Pinheiro	(Universidade	do	Minho)	
	
14h.	Mesa	redonda	3:	Bullying:	prevenção,	intervenção	e	linhas	de	
ação	futuras		
Moderação:	Miguel	Nery	(Faculdade	de	Motricidade	Humana)	
Luís	Fernandes	(Sementes	da	Vida)	
Paulo	Costa	(Universidade	do	Minho)	
Celeste	Simões	(Faculdade	de	Motricidade	Humana)	
Ana	Beatriz	Saraiva	(Universidade	do	Minho)	
Marcelo	Melim	(Universidade	do	Minho)	
	
16h.	Apresentação	de	projetos:	O	que	por	cá	se	faz...	
Desporto	sem	Bullying	–	Miguel	Nery	
STAT	–	Pedro	Tânger	
Zoom	Talentos	–	Paula	Loureiro	
Academia	Atitude	–	Luís	Barroso	
No-Bully	Portugal	–	Inês	e	Isabel	Andrade	
	
17h.	Investigação	em	curso:	
Bullying	na	formação	desportiva.	Philippe	Marracho	&	Eduarda	Coelho	
(Universidade	de	Trás-os-Montes	e	Alto	Douro).		
Bullying	escolar.	Paulo	Costa	(Universidade	do	Minho).		
	
17:30h	
Encerramento	
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